Dr.Reddy’s ‘

il AR

COMPREENSAO,

Cancer de nasofaringe Ioc_alménte
avancado ou metastatico recorrente




O QUE E CANCER DE NASOFARINGE
LOCALMENTE AVANCADO OU METASTATICO
RECORRENTE (R/M CNF)?

O DIAGNOSTICO DO CANCER DE
NASOFARINGE PODE SER MUITO DIFICIL.

O diagnostico do cancer de nasofaringe pode ser
muito dificlil.

As informac¢oes aqui contidas podem lhe ajudar a
entender melhor a doenca e suas opcoes
de tratamento.

Como mostra a imagem na proxima pagina,

O cancer de nasofaringe comeg¢a na nasofaringe.
A nasofaringe esta localizada na parte superior
da garganta, atras do nariz e perto da base

do cranio.

O cancer de nasofaringe pode retornar ao tumor
original ou proximo a ele apos o tratamento
(recidiva localmente avancada) ou se espalhar para
outras areas do corpo (metastatico).

CANCER DE NASOFARINGE

LOCALMENTE AVANCADO

O cancer voltou a se manifestar no mesmo
local do tumor original ou proximo a ele.

+ © ® CANCER DE NASOFARINGEMETASTATICO

O cancer se espalhou para outras areas
do corpo.
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QUAIS SAO OS DIFERENTES TIPOS
DE CANCER DE NASOFARINGE?

O CNF é o tumor mais comum
da nasofaringe. Ha trés tipos principais
de cancer de nasofaringe.

TIPO 1

Cancer de células escamosas
queratinizantes

TIPO 2

Cancer de células diferenciadas
nao queratinizantes

TIPO 3
Cancer nao queratinizante indiferenciado




. o« ® VOCE SABIA?

O Cancer de nasofaringe € um
tipo raro de cancer de cabeca e
PEeSCOCO com a incidéncia de
menos de | caso para cada 100
mil pessoas por ano. No Brasil,

cerca de 1.000 NOVOS Casos
sao diagnosticados anualmente.

O risco de cancer de nasofaringe
éde 2 a 3 vezes maiorem
homens do que em mulheres.

g 662% dos pacientes iniclaram

o ~ . seus tratamentos acima dos
66 /O 50 anos de idade.
+




QUAIS SAO AS CAUSAS
DO CANCER DE NASOFARINGE?

Embora a causa exata nao seja conhecida,
ha fatores que podem levar ao cancer
de nasofaringe.

GENETICOS

@® Mais comum em pessoas de
ascendéncia do sudeste asiatico

@ Maior probabilidade de ocorrer em
homens

@® Maior probabilidade de ocorrer em
membros da familia de pessoas com
historico médico de cancer de
nasofaringe

AMBIENTAL

@® Uso de alcool ou tabaco

@ Comer e cozinhar alimentos
conservados em sal

@ Histdrico de exposicao a poeira
de madeira e formaldeido no local
de trabalho

VIRAL

@ Forte associacao com o virus
Epstein-Barr e os tipos 2 e 3 de cancer
de nasofaringe - Possivel associacao
com o papilomavirus humano
e o tipo 1 de cancer de nasofaringe



COMO E O DIAGNOSTICO
DO CANCER DE NASOFARINGE?

Para diagnosticar o cancer
de nasofaringe, seu profissional
de saude pode considerar o seguinte:

HISTORICO MEDICO

Quando voceé se encontra com um
profissional de saude, ele pode
perguntar sobre sua saude e seu historico
medico.

Ele também pode perguntar sobre o
historico medico de sua familia para
determinar se isso pode ser um fator de
risco

A Imagem ilustra o procedimento medico
para diagnosticar o cancer de
nasofaringe.

EXAME FISICO

O profissional de saude perguntara sobre
quaisquer sintomas que voce esteja
apresentando. Ele o examinara para
procurar sinais de cancer de nasofaringe
e precisara realizar testes adicionais para
entender melhor sua condicao e seus
efeitos.



Os sinais de cancer de nasofaringe
podem incluir:

@ Inchaco ou caroco no pescoco

@ Perda de audicao, dor, zumbido
ou sensibilidade no ouvido

@ Sangramento nasal

@ Dores de cabeca

@ Obstrucao ou entupimento nasal

@ Dor de garganta

@®Fadiga

@ Dor, dorméncia ou paralisia da face

EXAMES ADICIONAIS

@ Wl Outros testes precisarao ser realizados
Mvcﬁ para entender melhor sua condig¢ao
e seus efeiltos.

Esses exames podem incluir:

@Estudo radioldgico (PET scan,
tomografia computadorizada,
ressonancia magnética e/ou ultrassom)

@ Nasofibrolaringoscopia

@®Bidpsia/exames laboratoriais

@ Teste de audicao



QUAIS SAO OS MEDICOS
RESPONSAVEIS PELO
PLANO DE TRATAMENTO?

Em geral, a decisao sobre o tratamento
do cancer de nasofaringe é feita por uma
equipe multidisciplinar de especialistas:
oncologista clinico, radioterapeuta

e, em alguns casos, cirurgiao de cabeca
e pescoco e otorrinolaringologista.

@ Otorrinolaringologista: Avalia e
acompanha a condicao do paciente,
especialmente em relacao a audicao,
fala e degluticao, que podem ser
afetadas pelo tratamento.

Cirurgiao de cabeca e pescoco:

Pode ser envolvido em casos onde

a cirurgia € necessaria, por exemplo, para
remover ganglios linfaticos afetados ou
em situacoes de recorréncia do tumor.

@ Radioterapeuta: Planeja e aplica a
radioterapia, que € o tratamento principal
para a maioria dos casos de cancer
de nasofaringe.

@® Oncologista clinico: Define o tipo
de quimioterapia a ser utilizada,
se necessario, e como ela deve ser
combinada com outros tratamentos.

A escolha do tratamento depende do
estagio do cancer, da saude geral do

paciente e de outros fatores individuails.



QUAIS SAO OS OUTROS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
ENVOLVIDOS NO APOIO
AO TRATAMENTO?

Enfermeiros especializados
em oncologia

Assistentes sociais

Nutricionistas

Fonoaudiodlogos

Psicélogos

Fisioterapeutas




GLOSSARIO

Biopsia
A remocao de células ou tecidos para fins
de exame e teste patologico.

Quimioterapia

Medicamento usado para interromper o
crescimento das células cancerigenas. Pode ser
usado sozinho ou em combinacao com outros
tratamentos.

Tomografia computadorizada (TC)

Um exame de imagem que usa raios X conectados
a um computador para criar imagens 3D detalhadas
de tecidos e orgaos de diferentes angulos dentro
do corpo.

Virus Epstein-Barr (EBV)

Um virus comum que permanece inativo na maioria
das pessoas. O EBV esta associado a determinados
canceres, como o cancer de nasofaringe,
especificamente os tipos 2 e 3.

Cancer de cabec¢a e pescoc¢o

Cancer que se apresenta na regiao da cabeca ou do
pescoco (areas como cavidade nasal, seios da face,

garganta, caixa vocal, boca ou glandulas salivares).

Papilomavirus humano (HPV)

A Infeccao sexualmente transmissivel mais comum.
O HPV esta assoclado ao cancer de nasofaringe
tipo 1.



GLOSSARIO

Imunoterapia
Terapia que usa o proprio sistema imunologico
da pessoa para ajudar o corpo a combater o cancer.

Radioterapia com modula¢ao de intensidade
Terapia altamente precisa que fornece radiacao

a um tumor e produz imagens em 3D do tamanho
e da forma do tumor em uma tela de computador.

Metastase
A disseminacao do cancer do local onde ele
comecou para outras partes do corpo.

Imagem por ressonancia magnética (MRI)
Técnica de Imagem que usa ondas de radio e
campos magnéticos conectados a um computador
para criar imagens detalhadas de areas dentro

do corpo. Essas imagens mostram a diferencga
entre tecidos normais e doentes.

Tomografia por emissao de positrons (PET)
Um procedimento em que a glicose € injetada
em uma veia para identificar células cancerigenas
NO COrpo por meio de uma varredura.

Radioterapia

Radiacao de alta energia que vem de fora do corpo
e € usada para matar as células cancerosas e reduzir
os tumores.

Ceélula escamosa

Ceélulas planas localizadas na parte externa da
epiderme que estao sendo constantemente
eliminadas a medida que novas células se formam.



E importante que vocé entenda o cancer
de nasofaringe e como funciona a jornada
do paciente portador desta patologia.

Nao deixe de conversar com seu medico
sobre recursos e apolo.

Acesse www.radarnasofaringe.com.br
para obter mais informacoes.
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